Co je to kybersikana?

Kybersikana je védomé vyuzivani internetu, mobilniho telefonu nebo
dalSich informacnich a komunikacnich technologii s cilem poskodit jinou
osobu.

Co délat, kdyz nastanou problémy?
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Svér se nékomu.

Neodepisuj nebo nereaguj na utoky. (zpravy, videa, fotky, chat).
Uchovej diikazy — nic nemas.

Nahlas nevhodny obsah na Horké lince.

Jestlize si nevis rady, kontaktuj poradnu E — bezpeci nebo zavolej
na Linku bezpeci telefon 116 111.

Obrat se na $kolni metodi¢ku prevence, tfidni uéitelku, vychovného
poradce nebo na rodice.

Jak se branit kybersikané?
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Zvol si spravné heslo na svych uctech.

Zabezpec si svoje ucty.

Nesdéluj o sobé p¥ilis mnoho konkrétnich informaci. (jméno, datum
narozeni, adresa).

Nereaguj na podezrelé nebo nevhodné vzkazy a zpravy.

Seznam se s pravidly diskuze nebo chatu, ktery pouzivas.

Respektuj ostatni uzivatele.

Dobfre si rozmysli, co komu pisSes.

Pokud jsi na internetu narazil/a na néco zvlastniho, svéf se dospélé
osobé, které davérujes.

Kde najdes vice informaci?

www.internetembassy.cz

www.kybersikana.eu

V Karviné, 1. 10. 2021 Mgr. lvana Hlavova, skolni metodic¢ka prevence
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